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ค าน า 
  

 คู่มือและขั้นตอนการท าวิจัย ได้ใช้เป็นแนวทางในการเรียบเรียงสรุปรายงานวิจัยให้มีรูปแบบ
ที่ถูกต้อง ตรงกันเป็นเป็นมาตรฐานเดียวกัน และสอดคล้องกับการพิมพ์เอกสารทางวิชาการตามหลัก
สากลทั่วไป หากคู่มือการท า ฉบับนี้มีข้อบกพร่องประการใด ท างานวิจัย นวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ์ 
ฝ่ายวิชาการ ยินดีรับข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพื่อน ามาพิจารณาปรับปรุงคู่มือและขั้นตอนการท า
วิจัย ให้เหมาะสมยิ่งขึ้นในโอกาสต่อไปโดยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า คู่มือและขั้นตอนการท าวิจัย ฉบับนี้ จะ
เป็นประโยชน์กับครูทุกท่าน ในการที่จะช่วยให้ท างานวิจัยได้ถูกต้อง ตามระเบียบแบบแผนต่อไป 
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ผ่าน 

อบรมงานวิจัยส าหรับคร ู

ครูผู้สอนเลือกวิจัยภาคเรียน 1 หรือ 2 ปีการศึกษานั้น 

เสนอเค้าโครงร่างวิจัย 

กระบวนการท าวิจัย 

รายงานความก้าวหน้าวิจัย 3 บท 

ปรับปรุง/แก้ไข
วิจัย 3 บท 

ส่งวิจัยรูปเล่ม 

ปรับปรุง/แก้ไข
วิจัยรูปเล่ม 

ส่งวิจัยรูปเล่มฉบับสมบูรณ ์

คัดเลือกผลงานวิจัยได้รับรางวัลวิจัยคุณภาพภายในสถานศึกษา
สถานศึกษาสถานศึกษา 

ส่งผลงานประกวด 
ระดับภาค ระดับชาติ 

เผยแพรว่ารสาร เว็บไซต์ 
และน าเสนอผลงานวิชาการ 

น าไปใช้ประโยชน์ภายใน
และภายนอกสถานศึกษา 

ผ่าน 

ไม่ผ่าน 

ไมผ่่าน 
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ส่วนประกอบของรูปเล่มวิจัย 

ส่วนประกอบของรูปเล่มรายงานวิจัย แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก ่
1. ส่วนน า ประกอบด้วย 
 1.1 ปก 

- ชื่อวิจัย (ภาษาไทย) 
- ชื่อผู้วิจัย 
- วิทยาลัยเทคโนโลยีนครหาดใหญ ่
- สังกัดส านักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา 
- ปีการศึกษา (ท าวิจัย) 

 1.2 หน้าอนุมัต ิ
- ชื่อผลงานวิจัย 
- ชื่อผู้วิจัย 
- สาขาวิชา 
- ลายเซ็นคณะกรรรมการ (ผู้อ านวยการ, รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ, หัวหน้า

ฝ่ายวิชาการและผู้ทรงคุณวฒุ)ิ 
- ลายเซ็นผู้วิจัย 

 1.3 กิตติกรรมประกาศ 
 1.4 บทคัดย่อ 

- ชื่อผลงานวิจัย 
- ชื่อผู้วิจัย 
- ปีที่ท าวิจัย 
- ประเภทงานวิจัย 
- ค าส าคัญ 

 1.5 สารบัญ 
- กิตติกรรมประกาศ 
- บทคัดย่อ 
- สารบัญ 
- สารบัญตาราง 
- สารบัญรูป 
- บทที่ 1 บทน า 
- บทที่ 2 แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
- บทที่ 3 วิธีด าเนินการวิจัย 
- บทที ่4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
- บทที่ 5 สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
- บรรณานุกรม 
- ภาคผนวก 

 1.6 สารบัญภาพ 
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 1.7 สารบัญตาราง 
2. ส่วนเนื้อหา ประกอบด้วย 
 2.1 บทที่ 1 บทน า 

- ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาการวิจัย 
- วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
- ขอบเขตของการวิจัย 

 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
 ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

 ตัวแปรต้น (ตัวแปรอิสระ) 
 ตัวแปรตาม 

- กรอบแนวคิดการวิจัย 
- สมมุติฐานการวิจัย (ถ้ามี) 
- ค านิยามศัพท์เฉพาะ 
- ประโยชน์ของการวิจัย 

 2.2 บทที่ 2 แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
- แนวคิด ทฤษฎทีี่เกี่ยวข้อง 
- งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 2.3 บทที่ 3 วิธีด าเนินการวิจัย 
- ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
- เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
- การเก็บรวบรวมข้อมูล 
- สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 2.4 บทที ่4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 2.5 บทที่ 5 สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

- สรุปผลการวิจยั 
- อภิปรายผล 
- ข้อเสนอแนะ 
- ผลกระทบที่เกดิขึ้น 

3. ส่วนท้าย ประกอบด้วย 
 3.1 บรรณานุกรม 
 3.2 ภาคผนวก 

- ภาคผนวก ก. เค้าโครงร่างวิจัย 
- ภาคผนวก ข. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
- ภาคผนวก ค. แบบประเมินเครื่องมือที่ในการวิจัย 
- ภาคผนวก ง. ภาพประกอบการท าวิจัย 
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ข้อก าหนดแนวทางการพิมพ์รูปเล่มวิจัย 

 ในการการศึกษาหลักการรูปแบบเขียนรายงานผลการท าวิจัย ผู้จัดท าได้แบ่งเนื้อหาที่ส าคัญ 
ออกเป็นหัวข้อ พร้อมอธิบายข้อก าหนดในการเขียนไว้โดยละเอียดตามส่วนรูเล่มวิจัย ดังนี้ 
1. มาตรฐานกระดาษ 
 ก าหนดมาตรฐานกระดาษที่ใช้พิมพ์เอกสารรายงานผลวิจัย เป็นกระดาษสีขาวเหมือนกัน ไม่มี
บรรทัด ขนาดมาตรฐาน A4 และไม่ต่ ากว่า 70 แกรม ให้พิมพ์เพียงหน้าเดียว 
2. การจัดพิมพ์วางต าแหน่ง (บริบททั่วไป) 
 2.1 ให้พิมพ์เอกสารงานวิจัย ด้วยโปรแกรม Microsoft Office Word 
 2.2 การพิมพ์เอกสารงานวิจัย ภาษาไทย ให้เลือกใช้ตัวพิมพ์ (Font) แบบ TH SarabunPSK 
โดยต้องพิมพ์เป็นตัวพิมพ์เดียวกันตลอดทั้งเล่ม (ภาษาอังกฤษที่มีแทรกให้ใช้ตัวพิมพ์ชนิดเดียวกัน) 
 2.3 การพิมพ์เอกสารงานวิจัย ใช้แบบอักษรสีด าเดียวกันตลอดทั้งเล่ม 

2.4 ให้ใช้เครื่องพิมพ์ (Printer) แบบ Inkjet หรือใช้เครื่องพิมพ์เลเซอร์ (Laser Printer) แบบ
เดียวกันตลอดทั้งเล่ม 

2.5 การเว้นว่างขอบกระดาษ ก าหนดให้เว้นขอบกระดาษว่างไว้ทั้ง 4 ด้าน ดังนี ้
- ขอบกระดาษด้านบนไว้ 3.75 เซนติเมตร (หรือ 1.5 น้ิว)  
- ขอบกระดาษด้านซ้ายเว้นไว้ 3.75 เซนติเมตร (1.5น้ิว) 
- ขอบกระดาษขวาเว้นไว้ 2.5 เซนติเมตร (1.0 น้ิว) 
- ขอบกระดาษล่างเว้น 2.5 เซนติเมตร (1.0 น้ิว) 

2.6 ระยะห่างระหว่างแต่ละบรรทัด 1.0 
2.7 การล าดับหน้า และการพิมพ์เลขหน้า 

- การใช้ตัวอักษรก ากับหน้า ให้เริ่มใช้ตั้งแต่หน้ากิตติกรรมประกาศ เป็นหน้า ก 
ตามล าดับ (ขนาด 16 pt) เว้นแต่ หัวเรื่องหน้าอนุมัติ  

- ในส่วนเนื้อหาแต่ละบทเป็นต้นไป ให้ล าดับหน้าโดยใช้หมายเลย 1, 2, 3,.. (ขนาด 
16 pt) เว้นแต่ หน้าแรกของแต่ละบท, บรรณานุกรม, และภาคผนวก ไม่ใส่เลขหน้า  

3. การพิมพ์ในส่วนเนื้อหา 
 3.1 ปกนอก 

- ตราสัญลักษณ์วิทยาลัยฯ แบบโปร่งใส สีด า สูง 1.5 นิ้ว (หรือ 3.81 ซ.ม.) กว้าง 1.5 
น้ิว (หรือ 3.81 ซ.ม.) กึ่งกลางหน้ากระดาษ 

- ข้อความเนื้อหา ทั้งหน้ากระดาษ ขนาด 20 pt และใชต้ัวหนา 
3.2 หน้าอนุมัต ิ

- ข้อความเนื้อหา ทั้งหน้ากระดาษ ขนาดอักษร 18 pt และใชต้ัวหนา 
3.3 กิตติกรรมประกาศ 

- ค าว่า “กิตติกรรมประกาศ” ขนาดอักษร 20 pt และใช้ตัวหนา 
- ข้อความเนื้อหา ทั้งหน้ากระดาษ ขนาดอักษร 16 pt และใช้แบบปกต ิ

3.4 บทคัดย่อ 
- ค าว่า “ชื่อผลงานวิจัย, ชื่อผู้วิจัย, ปีที่ท าวิจัย, ประเภทงานวิจัย” ตรงหัวข้อ ขนาด

อักษร 16 pt และใชต้ัวหนา 
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- ในส่วนข้อความเนื้อหา ชื่อผลงานวิจัย, ชื่อผู้วิจัย, ปีที่ท าวิจัย, ประเภทงานวิจัย 
ขนาดอักษร 16 pt 

- ค าว่า “บทคัดย่อ” ขนาดอักษร 20 pt และใชต้ัวหนา 
- ในส่วนข้อความเนื้อหา บทคัดย่อ ขนาดอักษร 16 pt และใช้แบบปกต ิ

3.5 สารบัญ 
- ค าว่า “สารบัญ” ขนาด 18 pt และใช้ตัวหนา 
- ค าว่า “หน้า” ขนาด 16 pt และใช้ตัวหนา 
- ส่วนข้อความอื่น ๆ ขนาด 16 pt และแบบปกติ ยกเว้นช่ือแต่ละบท ใช้ตัวหนา 

3.6 สารบัญตาราง 
- ค าว่า “สารบัญตาราง” ขนาด 18 pt และใช้ตัวหนา 
- ค าว่า “ตารางที,่ หน้า” ขนาด 16 pt และใช้ตัวหนา 
- ส่วนข้อความอื่น ๆ ขนาด 16 pt และแบบปกติ  

3.7 สารบัญรูป 
- ค าว่า “สารบัญรูป” ขนาด 18 pt และใช้ตัวหนา 
- ค าว่า “รูปที่, หน้า” ขนาด 16 pt และใช้ตัวหนา 
- ส่วนข้อความอื่น ๆ ขนาด 16 pt และแบบปกติ  

3.8 การแบ่งบทและหัวข้อในบท 
- ค าว่า “บทและชื่อบท” ขนาด 20 pt และใช้ตัวหนา 
- หัวข้อส าคัญแต่ละบท ขนาด 18 pt และใช้ตัวหนา 
- หัวข้อย่อยและเนื้อหาข้อความอื่น ๆ ขนาด 16 pt และใช้แบบปกต ิ
- การย่อหน้าเนื้อหาข้อความในแต่ละครั้งให้กดปุ่ม Tab หนึ่งครั้งพิมพ์ตัวอักษรตัวแรก 
- การพิมพ์ระหว่างหัวข้อส าคัญและหัวข้อย่อยกับเนื้อหาข้อความให้เว้น 2 วรรค เริ่ม

พิมพ์ตัวอักษรตัวแรก 
- การพิมพ์หัวข้อส าคัญและหัวข้อย่อยให้ใช้ตัวเลขและใช้เครื่องหมายมหัพภาค (.) 

ตัวอย่าง 
1.1//-------------------------------------------------------------------------------------------- 
--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1.1.1//------------------------------------------------------------------------------- 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3.9 ภาคผนวก 
- ค าว่า “ภาคผนวก” กลางหน้ากระดาษ ตัวอักษรขนาด 36 pt และใช้ตัวหนา 
- ค าว่า “ภาคผนวก ก ภาคผนวก ข” ฯลฯ กลางหน้ากระดาษด้วยตัวหนา ขนาด 20 

pt 
- ชื่อเรื่องของภาคผนวก กลางหน้ากระดาษ ห่างจาก ภาคผนวก ก, ข  บรรทัดถัดไป 

ขนาด 18 pt ใช้ตัวหนา 
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4. การจัดท าตาราง กราฟ แผนภูมิ และรูปประกอบ 
 4.1 ตาราง กราฟ แผนภูมิ และรูปประกอบ ควรจัดแทรกไว้ ตามล าดับเนื้อหาที่ปรากฏ 
 4.2 การแสดงข้อมูลเป็นตาราง ให้เขียนชื่อ ตารางที่ …. (ขนาด 16 pt แบบหนา) ไว้ด้านบน
ของตารางนั้น ๆ และส่วนเนื้อหาต่อท้าย (ขนาด 16 pt แบบธรรมดา) เช่น ตารางที่ 3.1 แสดงผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการเรียนคอมพิวเตอร ์เป็นต้น  

กรณี 1. ตารางนั้นมีความยาวมาก ไม่สามารถให้สิ้นสุดในหน้าเดียวได้ ให้พิมพ์ส่วนที่เหลือใน
หน้าถัดไป แต่ทั้งนี้จะต้องมีล าดับที่ ชื่อของตาราง และมีค าว่า “ต่อ” ในวงเล็บ 

       2. ถ้าน าตารางจากแหล่งอื่น ๆ ให้ระบุเขียนชื่อ ตารางที่ … (ที่มา: ……………) 
 4.3 การแสดงข้อมูลเป็นรูป กราฟ แผนภูมิ ให้เขียนชื่อ รูปที่ …. (ขนาด 16 pt แบบหนา) ไว้
ด้านล่างของรูป กราฟ แผนภูมิ นั้น ๆ ส่วนเนื้อหาต่อท้าย (ขนาด 16 pt แบบธรรมดา) และควรพิมพ์
อยู่ในหน้าเดียวกันกับรูป เช่น รูปที ่2.1 เป้าหมายของการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เป็นต้น  

กรณี รูป กราฟ แผนภูมิ ประกอบหากเป็นภาพถ่ายที่อ้างอิงมาจากที่อื่น ให้ใช้การถ่ายส าเนา 
แต่หากเป็นผลของการวิจัย ให้ใช้ภาพจริงทั้งหมด 
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การเขียนบรรณานุกรม 

การเขียนบรรณานุกรมจะต้องมีแหล่งข้อมูล 5 แหล่งข้อมูลขึ้นไป และสามารถอ้างถึงงานวิจัย
อื่นย้อนหลังได้ ไม่เกิน 5 ปี โดยมีหลักการเขียนดังนี้ 

1. เขียนไว้ในส่วนท้ายของรายงาน บรรณานุกรม 
2. เขียนเรียงล าดับอักษรชื่อผู้แต่ง ถ้ามีผู้แต่ตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป ให้พิจารณาชื่อผู้แต่งคนแรก

เป็นหลัก 
3. หากรายการที่น ามาจัดท าบรรณานุกรมมีทั้งภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ ให้เรียง

ภาษาไทยก่อนภาษาต่างประเทศ 
4. ชื่อผู้แต่งมีพยัญชนะต้นเหมือนกัน ให้พิจารณาพยัญชนะตัวถัดไปตามล าดับในพจนานุกรม 
5. บรรทัดแรกของบรรณานุกรมจัดชิดด้านซ้ายของกระดาษ ถ้ายังไม่จบเมื่อขึ้นบรรทัดใหม่

ต้องถัดจากระยะบรรทัด 1.5 ซ.ม. 
 

ตัวอย่าง รูปแบบและตัวอย่างการอ้างอิงจากสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ใช้ระบบ APA เป็นหลักเกณฑ์ 
1. วารสารและนิตยสาร 
 ก. วารสารเรียงล าดับหน้าโดยขึ้นต้นหน้าหนึ่งทุกครั้งเมื่อขึ้นฉบับใหม่ให้ระบุ(ฉบับที่) 
รูปแบบ : ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อเรื่อง. ชื่อวารสาร, ปีที่(ฉบับที่), หน้าแรก-หน้าสุดท้าย. 
ตัวอย่าง : ขวัญฤทัย ค าขาว และเตือนใจ สามห้วย. (2530). สีธรรมชาติ. วารสารคห 
                      เศรษฐศาสตร์, 30(2), 29-36. 

ข. วารสารเรียงล าดับหน้าหนึ่งถึงหน้าสุดท้ายต่อเนื่องกันตลอดปี ไม่ต้องระบุ(ฉบับที่) 
ตัวอย่าง : ขวัญฤทัย ค าขาว และเตือนใจ สามห้วย. (2530). สีธรรมชาติ.วารสารคห 
                     เศรษฐศาสตร์, 30, 29-36. 
 
2. หนังสือ 
รูปแบบ : ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อหนังสือ. เมืองที่พิมพ์: ส านักพิมพ์. 
ตัวอย่าง : จารุวรรณ ธรรมวัตร. (2538). วิเคราะห์ภูมิปัญญาอีสาน. อุบลราชธานี: ศิริธรรม 
                    ออฟเซ็ท. 
   Okuda, M., & Okuda, D. (1993). Star Trek chronology: The history of  
                    the future. New York: Pocket Book. 
 กรณ ีหนังสือที่ไม่ปรากฏชื่อผู้แต่งหรือบรรณาธิการ ให้ขึ้นต้นด้วยชื่อหนังสือ 
ตัวอย่าง : Merriam-Webster’s collegiate dictionary (10 th ed.). (1993). Springfield,  
                    MA: Merriam- Webster. 
 
3. รายงานการประชุมหรือสัมมนาทางวิชาการ 
รูปแบบ : ชื่อผู้แต่ง. ปีที่พิมพ์. ช่ือเรื่อง. ชื่อเอกสารรวมเรื่องรายงานการประชุม, วัน เดือน ปี  
                     สถานที่จัด. เมืองที่พิมพ์: ส านักพิมพ์. 
ตัวอย่าง : กรมวิชาการ. 2538. การประชุมปฏิบัติการรณรงค์เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน,  

          25-29 พฤศจิกายน 2528 ณ วิทยาลัยครูมหาสารคาม 
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Deci, E. L., & Ryan, R. M. (1991). A motivational approach to self: 
          Integration in personality. In R. Dienstbier (Ed.), Nebraska  
          Symposium on Motivation: Vol. 38. Perspectives on Motivation  
          (pp. 237-288). Lincoln: University ofNebraska Press. 

 
4. บทความจากหนังสือพิมพ์ 
รูปแบบ : ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์, เดือน, วันที่). ชื่อเรื่อง. ชื่อหนังสือพิมพ์, หน้าที่น ามาอ้าง. 
ตัวอย่าง : สายใจ ดวงมาลี. (2548, มิถุนายน 7) มาลาเรียลาม3จว.ใต้ตอนบน สธ.เร่งคุมเข้ม 

          กันเช้ือแพร่หนัก. คม-ชัด-ลึก, 25. 
  Di Rado, A. (1995, March 15). Trekking through college: Classes explore 
          modern society using the world of Star Trek. Los Angeles Time,  
          p. A3. 

 
5. วิทยานิพนธ์ 
รูปแบบ : ชื่อผู้แต่ง. ปีที่พิมพ์. ชื่อวิทยานิพนธ์. ระดับปริญญาของวิทยานิพนธ์,  
                    สถาบันการศึกษา. เมืองที่พิมพ์: ส านักพิมพ์. 
ตัวอย่าง : พันทิพา สังข์เจริญ. 2528. วิเคราะห์บทร้อยกรองเนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระ 
                    ชนม-พรรษา 5 ธันวาคม. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต,  
                    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. กรุงเทพๆ. 
   Darling, C. W. (1976). Giver of due regard: the poetry of Richard Wilbur.  

          Unpublished doctorial dissertation, University of Conecticut,  
          Storrs, CT. 

 
6. พจนานุกรม 
ตัวอย่าง : พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. (2546). กรุงเทพๆ: นานมีบุ๊คพับ 
                    ลิ เคชัน. 
   Shorter Oxford English dictionary (5 th ed.). (2002). New York: Oxford  
                   University Press. 
 
7. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
รูปแบบ : ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อเรื่อง, วันที่ท าการสืบค้น. ชื่อฐานข้อมูล. URL 
ตัวอย่าง : ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ กระทรวงวัฒนธรรม. (2545).  
                    ประเพณีใสก่ระจาดชาวไทยพวนสอนให้รู้จักแบ่งปัน มีน้ าใจ, 7 มิถนุายน  
                    2548. http://www.m-culture.go.th/culture01/highlight/ 
                    highlightdetail.php?highlight_id=114&lang=th 
 Lynch, T. (1996). DS9 trials and tribble-ations review. Retrieved October  

8,1997, from Psi Phi: Bradley’s Science Fiction Club Website:  
http://www.bradley.edu/psiphi/ DS9/ep/503r.html 
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ตัวอย่างรูปเล่มการเขียนรายงานวิจัย 


